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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | SNSPA

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Stiinte Politice

1.3 Departamentul

Sociologie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii Psihologie
1.7 Forma de Tnvatamant IF
1.8 Anul universitar 2026 — 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologie sociala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Alina Duduciuc

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist.univ.dr. Claudia Ionas

2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul

2.6 Tipul de evaluare

2.7 Regimul
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

din care: 3.2 curs

3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant

din care: 3.5 curs

3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 27
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 1
Examinari 1
Alte activitati....ocoveeeeiiieiiiiiiiaaieaanns -=
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a seminarului/laboratorului .

Pregatirea temelor de seminar pentru

prezentari/ dezbateri

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei (R1, R4, R6, R10)
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Cunostinte

Studentul:

localizeazd adecvat principalele teorii psihologice in paradigmele dominante ale
disciplinei, atunci cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate. [R1]
demonstreaza Insusirea unor cunostinte consistente despre diferentele interindividuale
prin operationalizarea teoriilor despre personalitate, atunci cand se afla in relatie cu
beneficiarii serviciilor psihologice. [R10]

raporteaza principalele teorii despre relatii sociale/interactiuni, necesare in
interactiunea cu clientul. [R6]

identifica principalele metode de cercetare cantitativa si calitativa pentru colectarea,
analiza si interpretarea datelor in evaluarea si interventia psihologica. [R4]

distinge principalele teorii si modele de comunicare, necesare in relatia cu clientul.
[R6]

Abilitati

adopta perspective multiple In interpretarea dinamicii de personalitate. [R10]

analizeaza critic informatiile din literatura stiintifica, documente medicale /

educationale / organizationale, analiza partilor interesate si alte surse disponibile,
atunci cand furnizeaza servicii psihologice clientilor. [R1]

Responsabilitate
si autonomie

exprima Tn practica profesionala curiozitate si respect fata de identitati sociale /
culturale diferite. [R10]

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de Observatii
predare

Curs 1: Psihologia sociala — abordari | Prelegere,

clasice si contemporane. dezbateri

nsotite de
prezentari si

continuturi

multimedia
Curs 2: Cognitia sociala: Cum gandesc | Prelegere,
oamenii in viata de zi cu zi? dezbateri

Tnsotite de
prezentari si

continuturi

multimedia
Curs 3: Self-ul (sinele): | Prelegere,
Cum gandim despre noi insine in viata | dezbateri

sociala? nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Curs 4: Perceptia sociala si formarea | Prelegere,

primelor impresii dezbateri

nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia
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Curs 5: Atribuirea si erori de atribuire

Prelegere,
dezbateri
nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Curs 6: Atitudinile sociale

Prelegere,
dezbateri
nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Curs 7: Emotiile sociale

Prelegere,
dezbateri
nsotite de
prezentari si

continuturi

multimedia

Curs 8: Persuasiunea I: Formarea si | Prelegere,
schimbarea atitudinilor. Factori externi | dezbateri

Tnsotite de
prezentari si

continuturi
multimedia
Curs 9: Formarea si schimbarea | Prelegere,
atitudinilor II. Autopersuasiunea | dezbateri

Factori interni

nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Curs 10: Grupurile sociale

Prelegere,
dezbateri
nsotite de
prezentari si

continuturi

multimedia
Curs 11: Influenta sociala: normalizarea, | Prelegere,
conformarea dezbateri

nsotite de
prezentari si

continuturi

multimedia
Curs 12: Stereotipurile, prejudecatile si | Prelegere,
discriminarea dezbateri

nsotite de
prezentari si

continuturi

multimedia
Curs 13: Comunicarea interpersonala si Prelegere,
autodezvaluirea dezbateri

nsotite de
prezentari si

continuturi
multimedia
Curs 14: Tehnici de influenta Prelegere,
interpersonala dezbateri

Tnsotite de
prezentari si
continuturi
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7.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare

Seminar 1: Psihosociologia: domeniu de dezbateri
studiu Tnsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Seminar 2: Erorile cognitive si modalitati de | dezbateri
depasire a acestora nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Seminar 3: Relatia atitudini-comportamente- | dezbateri
valori sociale nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Seminar 4: Emotiile si cognitiile dezbateri
Tnsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Seminar 5: Aplicatii ale psihologiei sociale | dezbateri

in domeniul consilierii psihologice nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Seminar 6: Tehnici de influenta | dezbateri
interpersonala nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Seminar 7: Recapitulare pentru examen Teste, dezbateri
nsotite de
prezentari si
continuturi
multimedia

Bibliografie selectiva (principala)

Aronson, E., Wilson, T.D. Akert, R.M. & Sommers, S. R. (2019). Social Psychology (11th edition). New York:
Pearson.

Boncu, Stefan si Holman, Andrei. (coord.). (2019). Cum gdndim in viata de zi cu zi. lasi: Editura Polirom.

Chelcea, Septimiu. (2016). Psihosociologie aplicatd: Publicitatea. lasi: Editura Polirom.

Cialdini, Robert B. (2008). Psihologia persuasiunii. Totul despre influentare. Bucuresti: Busisness Tech
International.

Duduciuc, A., Ivan, L. si Chelcea, S. (2013). Psihologie sociald: studiul interactiunilor umane. Bucuresti:
Comunicare.ro

Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociald si dinamica personalitdtii. Iasi: Editura Polirom.

Jderu, Gabriel. (2012). Emotiile din perspectiva sociologiei dramaturgice: jena si rusinea. In G. Jderu. Introducere in
sociologia emotiilor (pp. 79-139). Iasi: Editura Polirom.

Sandu, M.L. (2024) Psihologie sociald: interactiuni si influente in societate (vol.1). Bucuresti: Editura
Prouniversitaria.

Bibliografie secundara:

Bobb, A. (2017). Perceptia si atribuirea moralititii. In A. Duduciuc, L. Ivan si D. F. Stinescu. Comunicare si
perceptie sociald (pp. 59-74). Bucuresti: Editura Comunicare.ro.

Jderu, G. (2012). Emotiile din perspectivd sociologiei dramaturgice: jena si rusinea. In G. Jderu. Introducere in
sociologia emotiilor (pp. 79-139). Iasi: Editura Polirom.
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Hsu, T. W,, Niiya, Y., Thelwall, M., Ko, M., Knutson, B., & Tsai, J. L. (2021). Social media users produce more
affect that supports cultural values, but are more influenced by affect that violates cultural values. Journal
of Personality and Social Psychology, 121(5), 969-983. https://doi.org/10.1037/pspa0000282

Imhoff, R et al. (2012). Collective regret versus collective guilt: Different emotional reactions to historical atrocities.
European Journal of Social Psychology. DOI: 10.1002/ejsp.1886

Zimbardo, Philip. [2007] (2009). Psihologia rdului: transformdri caracteriale situationale. In Ph. Zimbardo.
Efectul Lucifer (pp. 21-49). Bucuresti: Editura Nemira.

Social Psychology. (f.a.). The latest news about social psychology and sociology research:
https://www.psypost.org/exclusive/social/

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Tematica cursului este elaborata pe baza unor lucrdri si articole recunoscute international.

. Majoritatea subiectelor tratate in cadrul cursului se inscriu in plaja de actualitate a nevoilor si intereselor de
studiu si cercetare in domeniu.

. Cadrul didactic  detine experienta de cercetare 1n domeniul Psihologie sociald

Rezultatele Invatarii de la pct. 6 sunt preluate din Anexa 2 ARACIS (DF 4 Stiinte sociale, 11. Psihologie).
Corespondenta rezultatelor Invatarii (RAI) cu competentele functionale (Cfct) si fundamentale (CF):

R1 (RAI 1) — Cfctl - Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului psihologiei;
R4 (RAI 4) — Cfct4 - Evaluarea psihologici la nivel individual/de grup/comunitar/societal;
R6 (RAI 6) — CF2 — Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei;

R10 (RAI 10) — CF6 — Dezvoltarea unei sensibilititi privitoare la diferentele individuale si culturale;
- in conformitate cu standardele profesionale si cerintele de formare ale Colegiului Psihologilor din Romania;
- In conformitate cu Cadrul National al Calificarilor (nivel 6) si cu cerintele COR pentru profesia de psiholog;
- In conformitate cu cadrul european EuroPsy; competentele vizate sunt relevante pentru angajatorii din psihologie
sociala aplicatd, comunicare si organizatii.

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de Metode de evaluare Pondere
evaluare

Curs/ Cunostinte si Examen grila 60%
Seminar abilitati. Prezenta activa si rezolvarea aplicatiilor de seminar 40%
Capacitatea de
arezolva o
sarcina
individuala
(examen final)

9.6 Standard minim de performanta

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimildrii In proportie de 50% a
competentei specifice solicitate).

Nota 5 ala examen si nota 5 la seminar

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2026 Conf.univ.dr. Alina Duduciuc
o TR
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Data avizarii in departament Semnatura Directorului de Departament,

29.09.2026
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